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Y U C A

R E C E T A  D E



ALIMENTOS ORIGINARios @ 
DE AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 

Originario de 

Chile central, 

sur de Perú, 

oeste de Bolivia 

y región andino

chaqueña en 

Argentina 

Evidencia de hace 

más de 9,000 
años en el norte 
de Chile 

�

Fuen 
impar 

ESPECIE ARBÓREA CON 
FRUTOS LEGUMBRES 

principalmente en
CLIMAS SECOS y

Las vainas
contienen un fruto de

pulpa dulce que se
consume fresco - en

bebidas refrescantes
y fermentadas - o

seco en harinas

.�� Los pueblos originarios 

PIOlEIIJA 

elaboran una especie de 
PAN de la MOLIENDA DEL 

FRUTO PREVIAMENTE 

SECADO AL SOL 

También se obtiene una 

miel de algarrobo o 'arrope' 
de la cocción de los frutos 

·�

En la medicina popular, 
los frutos se utilizan 
para combatir 

afecciones cardiacas 

fj]� 
CLAC FAIRTRADE 

HARINA 

LIBRE DE GLUTEN 

APTA PARA PERSONAS 

CON ENFERMEDADES 

CELÍACAS 

FUENTES/// J.Jh"¡u:l/thllntn901dr".blt1gspor.cr,m/10J.1/ll/rd·algr,11obo-grbol•nddvo-dr-tllllr.hrml, 1Jhrtp,·//1twadot.lnoruroll1t.org/10-r1/U77J1•Pro1opk•th1IC'r,,I•. 
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BUDÍN DE 
ALGARROBA 

100 gr harina 
 

.__ __ ARGENTINA 

algarroba �
l

150 gr harina

12 gr polvo :3>
de hornear

�

\ ) 
1 

�gral 

50 gr de pasas de uva
o arándanos secos150 gr azúcar 

rubia integral�

1 cucharada 71sopera de mie�

150 ce aceite
�

�
2 huevos

2 manzanas 
pequeñas� 
en cubitos 

71 �
�

cucharadita de esencia
1 de vainilla y ralladura y

azúcar para espolvorear jugo de naranja

1 
Batir el azúcar 
con los huevos,
agregar las 
escencias, 
vainilla y 
ralladura y 
jugo de naranja.

antes de hornear 

PREPARACIÓN 
1 1 

2 3 
Cernir las harinas
junto al polvo de 
hornear y agregar
una cucharadita 
de aceite. 
Seguir batiendo,
y añadir las 
manzanas y las
pasas. 

Colocar la
mezcla en un

molde de
25x12cm con

papel manteca
en la base.

1 

4 
Meter al horno
precalentado y

cocinar a fuego
medio-bajo,

unos 45 minutos.
Pinchar con un

palito de madera
hasta que salga

seco.
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